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規範名稱： 台灣中醫護理學會中醫基本護理訓練課程暨訓練合格審

查辦法 

制定時間： 中華民國 95年 2月 24日第二屆第一次會員代表大會會議決議通

過 

中華民國 96年 3月 11日第二屆第二次會員代表大會會議修訂通

過 

中華民國 100年 3 月 19日第三屆第二次會員代表大會會議修訂

通過 

中華民國 101年 9 月 1日第四屆第三次理監事會議修訂通過 

中華民國 101年 11 月 24日第四屆第四次理監事會議修訂通過 

中華民國 102年 3 月 23日第四屆第二次會員代表大會會議修訂

通過 

中華民國 102年 6 月 1日第四屆第六次理監事會議修訂通過 

中華民國 103年 2 月 22日第四屆第九次理監事會議修訂通過 

中華民國 103年 8 月 23日第四屆第十一次理監事會議修訂通過 

中華民國 104年 8 月 29日第五屆第三次理監事會議修訂通過 

中華民國 111年 12 月 24日第七屆第八次理監事會議修訂通過 

第一條台灣中醫護理學會（以下簡稱本會）為確保護理人員完成中醫基本護理訓練課程，

審查機構辦理訓練課程申請、訓練合格認定之事宜，訂定本審查辦法（以下簡

稱本辦法）。 

第二條為辦理中醫基本護理訓練課程暨訓練合格認定相關事務之審查，由本會設審查

小組為之。 

第三條辦理中醫基本護理訓練之機構資格如下： 

（一） 護理學會。 

（二） 設有護理科系之專科學校以上。 

（三） 醫院附設中醫部門或中醫醫院評鑑合格效期內者。 

第四條中醫基本護理訓練課程之科目、名稱及學分數如下： 

（一） 中醫學概論二學分。 

（二） 中藥學概論一學分。 

（三） 藥膳學一學分。 

（四） 針灸護理學一學分。 

（五） 傷科護理學一學分。 

（六） 中醫護理學二學分。 

（七） 中醫護理實習一學分。 

課室課程一學分十八小時，實習課程一學分三十六小時（課程內容如表一），訓練之時

數及學分數應符合七科目九學分課程。 

第五條中醫基本護理訓練課程之講師，應符合下列各款條件之一： 

（一） 具有教育部部定講師級(含)以上資格且教授中醫護理或中醫或中藥相關

課程者或臨床經驗（請學校或機構提出教授中醫相關課程之佐證證

明）。 

（二） 具有護理師或中醫師或中藥師合格證書並符合下列資格。（請學校或機

構提出中醫臨床之佐證證明） 

1.碩士(含)以上學歷執行中醫護理或中醫或中藥相關業務 3年(含)以上 
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2.大學學歷執行中醫護理或中醫或中藥相關業務 5年(含)以上 

3.專科學歷執行中醫護理或中醫或中藥相關業務 7年(含)以上 

 

第六條中醫護理臨床實習指導講師需具中醫基本護理訓練七科目九學分認定合格且具

下列資格之一： 

（一） 部定講師。 

（二） 具中醫護理臨床教學種子師資訓練合格者。 

（三） 中醫護理臨床工作經驗 5年（含）以上。 

第七條訓練課程名稱、訓練目標、課程內容、課程綱要、學分（時數）、評值方式應

符合本學會要求，方得予以認定（基準見表一），機構申請通過有效期限為

五年，逾期需重新申請。 

第八條機構申請中醫基本護理訓練之程序如下： 

（一） 應於舉辦日二個月前（以郵戳為憑），填妥「中醫基本護理訓練課程

審查申請書」（表二）連同「課程表」（應符合表一之認定基準）、

「師資名冊」（表三）及足資證明講授者符合第五條、第六條資格之

文件，以電子郵件（寄件日期為憑）或信件（以郵戳為憑）寄送本會

申請。 

（二） 一般訓練機構申請課程訓練認定費用一科 600 元，一次認定七科 3000

元；學校則不收取機構認定費用。 

（三） 收件後一個月內，本會應將審核結果通知各申請之訓練機構審核結

果。 

（四） 機構應於開課前提供課程表與師資等資料，並檢附本會審核認定通過

之通知函及認定申請費匯款證明，以電子檔或信件寄送學會。 

（五） 訓練後七日內將完成訓練之「學員名冊」（表四，需由參加者親筆簽

名，不得以蓋章代替）與「成績冊」，以電子檔或信件寄送本會建檔

備查。 

第九條個人申請訓練合格認定時，應檢具護士或護理師證書影本、「中醫基本護理訓

練合格申請書」（表五）及足資證明相關事實之書面文件，如下： 

（一） 申請者須在本會認定審核通過有效期之訓練機構（含學校）完成中醫

基本護理訓練課程，符合者方得予以申請辦理認定。若申請者在民國

94 年以前完成中醫基本護理訓練課程者，除檢附訓練科目、學分數

外，需再檢附足以證明有持續參與中醫護理繼續教育訓練課程或擔任

中醫護理教學或中醫護理臨床工作等相關資料。 

（二） 在國內外大學或研究所進修中醫護理相關課程者，應提供學校名稱、

課程名稱、修習期間及學分數、成績等相關資料。 

（三） 在國內醫院或團體參加教育訓練課程者，應提供醫院或團體名稱、課

程名稱、授課時間、授課對象及成績合格等相關資料。 

（四） 課室課程得採視訊教學，惟實作與練習課程需採課室實體授課。如遇

不可抗拒之原因，實作與練習課程得採「視訊」教學。 

 

 

第十條本會將審定結果通知申請機構（或申請人），申請機構（或申請人）如對審定

結果有異議時，應於本會審定結果通知書送達之翌日起十日內，以書面敘明

理由申請重行審定。申請重行審定者，以壹次為限。 

第十一條本辦法施行日期，由本會會員代表大會定之。 
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表一 

中醫基本護理訓練課程 

（七科目九學分）審查認定基準 

 

課程認定基準適用範圍： 

認定範圍包括中醫護理專業基礎七科目九學分（180小時）之課程名稱、訓練目標、課

程內容、課程綱要、學分（時數）、評值方式應符合本學會要求。 

 

一、中醫學概論（2學分， 36小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

中醫學理論哲學基礎 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

陰陽、五行學說 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

藏象（臟腑介紹） 6 醫師或護理師資 課室或視訊 

氣、血、津液 4 醫師或護理師資 課室或視訊 

經絡系統 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

病因與發病、病機 4 醫師或護理師資 課室或視訊 

體質概論 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

四診（望、聞、問、切） 4 醫師或護理師資 課室或視訊 

常用辨證法：八綱辨證、臟腑辨證、 

六經辨證、衛氣營血辨證、三焦辨證 
6 醫師或護理師資 課室或視訊 

預防及治療原則 3 醫師或護理師資 課室或視訊 

課程評值 1 醫師或護理師資 課室或視訊 

 

二、中藥學概論（1學分，18小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

中藥的起源和歷代中藥學發展 1 藥師或護理師資 課室或視訊 

中藥的產地、採收及命名 1 藥師或護理師資 課室或視訊 

中藥材的加工、炮製、保存及儲存 2 藥師或護理師資 課室或視訊 

四氣、五味、配伍、禁忌之基本概念 2 藥師或護理師資 課室或視訊 

各論： 

解表劑、清熱劑、化痰止咳劑、瀉下

劑、 

利水滲濕劑、溫裏劑、補養劑、理氣

劑、 

理血劑（含活血化瘀藥）、抗癌劑、安

神劑、消導劑、外用藥 

9 
藥師、醫師或 

護理師資 
課室或視訊 

中藥臨床應用（方劑簡介） 2 藥師或醫師師資 課室或視訊 

課程評值 1 藥師或護理師資 課室或視訊 
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三、藥膳學（1學分，18小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

緒論（發展、特點） 2 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

藥膳食材介紹（性味、功能、主治） 5 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

藥膳與養生 1 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

藥膳實作與練習 2 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

美容、減肥藥膳 2 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

婦女保健及坐月子藥膳 2 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

老年保健藥膳 2 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

兒童保健藥膳 1 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

課程評值 1 醫師、藥師或護理師資 課室或視訊 

 

四、針灸護理學（1學分，18小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

針灸學總論：針灸源流、定義、針灸作

用、針灸臨床應用、國內外針灸發展現

況 

2 醫師或護理師資 課室或視訊 

經絡學：經絡概念之起源、經絡的定義、 

經絡系統的組成、經絡系統的分佈作用 
2 醫師或護理師資 課室或視訊 

腧穴學：腧穴定義、命名、分類、分

布、 

腧穴的作用、同身寸、尋穴法 

1 醫師或護理師資 課室或視訊 

經穴各論及取穴練習（含常用腧穴介

紹） 
3 醫師或護理師資 

課室 

針法及針具：常用針法簡介、針具種類

及用途簡介、針灸常用儀器簡介 
2 醫師或護理師資 課室或視訊 

針法治療法則：以疾病為例 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

針刺護理：針刺適應症與禁忌、行針與 

出針時注意事項、合併症處理 
3 護理師資 課室或視訊 

灸法護理：灸法種類之介紹、適應症、 

施灸過程應注意事項及護理、灸法練習 
2 護理師資 課室 

課程評值 1 醫師或護理師資 課室 

 

五、傷科護理學（1學分，18小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

緒論 1 醫師或護理師資 課室或視訊 

傷科診斷與治療原則 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

基本手法應用與練習 4 醫師或護理師資 課室 

傷科藥物治療及護理（內服、外用） 2 醫師或護理師資 課室或視訊 
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外治法及其護理 2 醫師或護理師資 課室或視訊 

傷科手法應用－肩頸、腰背酸痛之處理 4 醫師或護理師資 課室或視訊 

練功療護 2 醫師或護理師資 課室 

課程評值 1 醫師或護理師資 課室 

 

六、中醫護理學（2學分，36小時） 

課程內容 時數 師資規定 授課方式 

緒論 1 護理師資 課室或視訊 

中醫護理發展與現況（含教育、實務、研

究及政策） 
4 護理師資 

課室或視訊 

輔助療法及替代療法之趨勢與應用 2 護理師資 課室或視訊 

中醫護理主要概念簡介－人、環境、護

理、健康 
2 護理師資 課室或視訊 

中醫體質學說在護理的應用 2 護理師資 課室或視訊 

中醫護理評估方法 3 護理師資 課室或視訊 

中醫護理辨證施護與記錄 2 護理師資 課室或視訊 

食膳在疾病護理的應用 2 護理師資 課室或視訊 

飲食宜忌護理 1 護理師資 課室或視訊 

拔罐護理法與練習 2 

(混成 1+1) 
護理師資 

視訊(1) 

課室(1) 

情志護理 2 護理師資 課室或視訊 

按摩護理法與練習 3 

(混成 1+2) 
護理師資 

視訊(1) 

課室(2) 

刮痧護理法與練習 2 

(混成 1+1) 
護理師資 

視訊(1) 

課室(1) 

耳穴護理法與練習 3 

(混成 1+2) 
護理師資 

視訊(1) 

課室(2) 

中醫服藥護理 2 護理師資 課室或視訊 

中醫護理學在臨床實務之應用舉例－ 

老年照護等 
2 護理師資 課室或視訊 

課程評值 1 護理師資 課室 
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七、中醫護理學實習（1學分，36小時） 

 

1、 實習地點：須為行政院衛生福利部訪查或評鑑通過合格效期內之醫院。 

2、 實習時數：須達到學會規定之 36小時。 

3、 師資規定：須為護理師資。 

4、 實習內容：須與「台灣中醫護理學會」實習內容相仿。 

 

◎實習地點：○○○○○○○○○○ 

時間 「台灣中醫護理學會」實習內容 

第
一
天 

1. 瞭解中醫部門診之環境設備與治療特色 

2. 瞭解中醫門診作業流程 

3. 瞭解中醫門診〈內科、針灸、傷科等〉之治療環境 

4. 瞭解中藥局作業流程及業務內容 

5. 瞭解中醫部護理人員角色功能 

6. 說明實習注意事項 

第
二
天 

1. 觀察醫師望、聞、問、切四診之技術 

2. 觀察醫師辨證論治、診斷之過程 

3. 觀察醫師治療技能、操作技巧 

4. 觀察護理人員應用辨證施護、執行醫療輔助行為之技能 

5. 學習操作中醫護理技術與應用及辨證施護的方法 

6. 瞭解護理師作業流程及角色功能 

第
三
天 

1. 學習常用中醫儀器設備之使用，如紅外線、電針機、氣功機等儀器操作知能 

2. 學習起針、灸法、負壓拔罐、火罐、耳穴法等護理操作技能 

3. 學習傷科之包紮與固定、攤藥方法 

4. 認識外敷藥膏之種類作用護理 

5. 觀察整脊、理筋、推拿等操作技巧 

6. 學習熏洗護理知能 

第
四
天 

1. 學習常見疾病應用針灸療護之技巧 

2. 學習常見傷科疾病、治療之技能 

3. 瞭解經絡、腧穴與臨床應用的原則 

4. 瞭解傷科手法之應用 

5. 瞭解中醫理論進行辨證施護 

第
五
天 

1. 瞭解常見疾病之中醫護理知能 

2. 瞭解醫療輔助行為相關護理之原則及操作 

3. 瞭解中醫護理健康指導與諮詢之角色功能 

4. 認識自己在提昇中醫護理照護之專業成長的責任 

5. 實習總評與測驗 
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表二機構用 

 
台灣中醫護理學會─中醫基本護理訓練課程審查申請表 

適用範圍：本申請表適用訓練醫療機構及學校（含推廣教育）於辦理中醫基本護理訓

練先進行課程審核認定時使用。 

申請日期 民國   年   月   日 
訓練機構或 

學校單位代碼 
 

訓練機構或 

學校單位名稱 
 申請人姓名  

單位聯絡方式 

(請詳細填寫) 

地址：（   ） 

電話：（ ） 

傳真：（ ） 

聯絡人手機： 

聯絡人 E-mail： 

申請人請於下列□欄內打”v” 

申請核備之 

教育訓練類別 

專業訓練類別： 

■中醫基本護理訓練 

□中醫進階護理訓練 

申請核備之 

教育訓練科目 

專業訓練科目： 

□中醫學概論  二學分（36 小時） 

□中藥學概論  一學分（18 小時） 

□藥膳學    一學分（18 小時） 

□針灸護理學  一學分（18 小時） 

□傷科護理學  一學分（18 小時） 

□中醫護理學  二學分（36 小時） 

□中醫護理實習 一學分（36 小時） 

相關證件 

(影本) 

□中醫基本護理訓練課程審查申請表 

□課程表 

□師資名冊 

□足資證明講師、指導講師符合第五條、第六

條資格之文件 

繳交認證審查行政費： 

□ 匯款單影本 

□ 現金 

※說明： 

1. 本申請案依據本會「中醫基本護理訓練課程暨訓練合格審查辦法」辦理。 

2. 訓練機構依第八條第一項規定，需於開課前二個月提出課程審核申請，應填妥「中醫基本護

理訓練課程審查申請表」，連同「課程表」（應符合表一之認定基準）、「師資名冊」（表

二）及足資證明講師、指導講師符合第五條、第六條資格之文件（註），以電子郵件（寄件

日期為憑）或信件（以郵戳為憑）寄送本會申請。 

3. 訓練機構申請通過有效期限為五年，逾期需重新申請。 

4. 認定收費方式：一般訓練機構申請課程審核認定費用一科 600 元，一次認定七科 3000 元；學

校單位則不收取機構認定費用。 
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5. 訓練機構開課前：應提供課程表、師資名冊等資料，並檢附本會審核認定通過之通知函、審

核認定費匯款證明，以電子郵件或信件寄送本會。 

6. 訓練機構開課後：應於七日內將完成訓練「學員出席名冊」（表三，需由參加者親筆簽名，

不得以蓋章代替）與「成績冊」，以電子郵件或信件寄送本會建檔備查。 

7. 劃撥帳號：22542885 戶名：台灣中醫護理學會 

（請注意！劃撥款項時，請在紅色劃撥單通訊欄空白處註明姓名及「申請機構認證」字樣） 

8. 本會聯絡方式：333 桃園市龜山區頂湖路 123 號 

電話：03-3196115 

E-mail：ttcmna2003@gmail.com 

 

※註：「中醫基本護理訓練課程暨訓練合格審查辦法」第五條、第六條內容： 

1. 第五條 中醫基本護理訓練課程之講師，應同時符合下列各款條件： 

（1）   具有教育部部定講師以上資格且教授中醫護理學程者。 

（2）   執行中醫師業務七年以上、中藥相關業務五年以上、中醫護理業務五年以上。 

2. 第六條 中醫護理臨床實習指導講師需具中醫基本護理訓練七科目九學分認定合格且具下

列資格之一： 

（1） 部定講師。 

（2）    具中醫護理臨床教學種子師資訓練合格者。 

（3）    中醫護理臨床工作經驗 5 年（含）以上。 
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表三機構用 

中醫基本護理訓練課程師資名冊 

 

（訓練單位全銜）○○○○○（中醫基本護理訓練）講師概況 

訓練科目：○○○○○ 

編號 課程內容 講師姓名 學歷 
經歷（類別請勾選） 部定講師

以上證號 
通訊處 電話 

醫師 護理 藥師 其他 

           

           

           

           

           

           

           

備註說明： 

1. 每一科目請填寫乙份（一式一聯）。 

2.完成填表後，請隨申請表檢附每位講師之學經歷證明影本乙份寄交本會。 
 

*102 年 3 月修訂 
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表四機構用 

中醫基本護理訓練課程學員出席名冊 

 

（訓練單位全銜）○○○○○（中醫基本護理基礎訓練）學員概況 

訓練科目：○○○○○ 

序號 學員姓名 出生年月日 身分證字號 學歷 服務單位 通訊處 備註 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

*102 年 3 月修訂 
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表五 個人用 

 

台灣中醫護理學會─中醫基本護理訓練審查申請表 
適用範圍：本申請表適用個人於醫療機構及學校（含推廣教育）完成中醫基本護理訓練合格認定

時使用。 

申請日期 民國   年   月   日 會員編號  

姓  名  身份證字號  

護理師(士)證書字號 護(理)字第___________號 現在工作單位  

聯絡方式 

(請詳細填寫) 

地址：（    ） 

住家(H)：（ ） 

辦公室(O)：（ ） 
手機  

E-mail： 

申請科目 

中醫基本護理訓練科目：（請打”v”） 修課起始時間 

□中醫學概論 二學分（36 小時） 民國   年   月 

□中藥學概論 一學分（18 小時） 民國   年   月 

□藥膳學   一學分（18 小時） 民國   年   月 

□針灸護理學 一學分（18 小時） 民國   年   月 

□傷科護理學 一學分（18 小時） 民國   年   月 

□中醫護理學 二學分（36 小時） 民國   年   月 

□中醫護理實習一學分（36 小時） 民國   年   月 

相關證件 

(請附影本) 

□護理師證書或□護士證書 

□符合參加七科九學分課程訓練之證明文件（正

本須蓋開課機構部門關防） 

□  一吋半身照片一張 

（製作七科九學分證書用，背面請註明姓名） 

繳交認證審查行政費： 

□匯款單影本 

□現金 

1. 申請者須在五年內完成中醫基本護理訓練所有課程，且為本會認定審核通過在有效期限內之訓練機構（含

學校），符合者方得以申請辦理認證。 

2. 在國內外大學或研究所進修中醫護理相關課程者，應提供學校名稱、課程名稱、修習期間及學分數、成績

等資料。 

3. 在國內醫院或機構團體參加中醫護理相關教育訓練課程者，應提供醫院或機構團體名稱、課程名稱、授課

時間、授課對象及成績合格等資料。 

4. 每人每科目計算認定費用：會員每科目 300 元、非會員每科目 600 元，可逐一科目申請或七科目一起申

請認定。為鼓勵個人完成「七科目九學分」訓練認定，凡辦理七科目一起認定者，認定費用會員酌收 2000

元、非會員 4000 元。 

5. 凡接受台灣中醫護理學會辦理之訓練，且訓練通過具每科訓練證明者，單科免再申請認定；若七科皆完成

訓練，須換證七科核發一張者，酌收 300 元證書費。為嘉惠學員，當年度七科訓練通過者，免費換證一

張。 

6. 劃撥帳號：22542885 戶名：台灣中醫護理學會 

（請注意！劃撥款項時，請在紅色劃撥單通訊欄空白處註明姓名及「申請認證」字樣） 

7. 本會聯絡方式：333 桃園市龜山區頂湖路 123 號 

電話：03-3196115、傳真：03-3197309、E-mail： ttcmna2003@gmail.com 
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表六 機構或個人用 

 

台灣中醫護理學會─中醫基本護理訓練審查意見表 

姓名或機構名稱  申請日期 年   月   日 

訓練機構或 

團體代碼  會員編號  

申請科目 
審查意見 

審查通過代碼 課程認定結果 

□ 中醫學概論  二學分（36 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□中藥學概論  一學分（18 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 藥膳學一學分（18 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 針灸護理學一學分（18 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 傷科護理學一學分（18 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 中醫護理學二學分（36 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 中醫護理實習 一學分（36 小時） 代碼： □同意 □不同意 

□ 七科目九學分 代碼： □同意 □不同意 

不 

同 

意 

項 

目 

中醫基本護理訓練科目 不同意理由 

□ 中醫學概論  

□中藥學概論  

□ 藥膳學  

□ 針灸護理學  

□ 傷科護理學  

□ 中醫護理學  

□ 中醫護理實習  

※說明： 

1. 請審查委員針對申請人所附各項相關事實證明文件，是否符合審查辦法第九條規定，逐項勾選同意或不同

意；若有不同意之科目，請在下方「不同意項目」欄內勾選科目名稱，並於「不同意理由」欄內逐項敘明

理由。 

2. 請審查委員於年月日前審畢並擲還。 

3. 幹事於收件並作最後確認後，茲將「審查通過代碼」欄內填上認定代碼。 

4. 台灣中醫護理學會 謝謝您～ 

333 桃園市龜山區頂湖路 123 號 

聯絡電話：03-3196115 

聯絡信箱：ttcmna2003@gmail.com 

 

 

 

審查委員簽章：                            審查日期：    年    月     日 

 


