
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習學員特別注意事項： 

1. 請著白色護士服。 

2. 請注意上課地點與集合時間。 

3. 實習名單如內文所示，若有錯誤請盡快告知學會。 

4. 請於開課前二週完成繳費。若有疑問，請撥打學會電話 03-3196115。 

5.  依據長庚醫療財團法人護生實習作業準則，參與長庚體系實習學員需

檢附代訓醫務人員申請表、畢業證書影本、代訓同意切結書、執業執照

影本、醫事人員專業証書影本、急救訓練（二年內授課證明）、麻診、

德國麻診抗體、Chest X-ray、HBsAg、Anti-HbsAb 及 Anti-HCV 等一

年內體檢資料；體檢機構須為勞委會指定之體格檢查醫療機構，且為地

區醫院以上者。 



  

 

 

108 年台灣中醫護理學會「中醫基礎護理訓練」課程表 

 
一、主題：中醫護理學實習（一學分，三十六小時）（北中南區） 

二、主辦單位：台灣中醫護理學會 

三、共同主辦：臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區    
              長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院       
              長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 
              高雄市立中醫醫院 
 

四、日  期：第一梯：中華民國 108 年 9 月 02 日~9 月 06 日 

第二梯：中華民國 108 年 9 月 16 日~9 月 20 日 

第三梯：中華民國 108 年 9 月 23 日~9 月 27 日 

 

五、實習地點： 

臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區 

（住址：臺北市萬華區昆明街 100號  TEL：02－238870881轉 3913） 

長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院 
（住址：嘉義縣朴子市嘉朴路西段 6號  TEL：05-3621000轉 3505） 
 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 

（住址：高雄市鳥松區大埤路 123號  TEL：07-7317123轉 3511） 

 

高雄市立中醫醫院 

（住址：高雄市前金區中華三路 68號  TEL：07-2163186轉 203） 

 
六、課程內容： 

（1） 實習配當表： 

每一梯次 4～10 人，實習 5 天，每天實習 7 小時，綜合座談 1 小時，

共計 36 小時。相關實習日期及當日學員名單、主持人如下表所示： 

◎臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區 

梯

次 
日期 實習醫院 實習學員 主持者 

第 

一 

梯 

9/2-9/6 

共五天 

臺北市立 

聯合醫院 

中醫門診 

中心 

郭瑞霏、蔡佩珊、曾玟綺、葉宥彤 

簡羚蓉、楊元杪 

郭俐蘭 

督  導 



  

第

二

梯 

9/16-9/20 

共五天 

臺北市立 

聯合醫院 

中醫門診 

中心 

吳佩倫、姚旻吟、張晏翠、江佩芸 

吳孟悉 

郭俐蘭 

督  導 

第

三

梯 

9/23-9/27 

共五天 

臺北市立 

聯合醫院 

中醫門診 

中心 

徐月玲、楊雪華、林惠玉、蔡宜芹 

林佳儒、林彥君、劉彥廷 

郭俐蘭 

督  導 

 

◎嘉義長庚紀念醫院 

梯

次 
日期 實習醫院 實習學員 主持人 

第

二

梯 

9/16-9/20 

共五天 

嘉義長庚 

紀念醫院 
王又可、張菀庭、蔡燕鳳、曾春梅 

朱翠萍 

主  任 

 

◎高雄長庚紀念醫院 

梯

次 
日期 實習醫院 實習學員 主持人 

第

一

梯 

9/2-9/6 

共五天 

高雄長庚 

紀念醫院 

呂淑婷、蕭晶菱、紀文晶、張郁琪 

吳宥萱、張心瑜、董愷仁、邱慧如 

顏巧宣 

黃淑娟 

督  導 

 

◎高雄市立中醫醫院 

梯

次 
日期 實習醫院 實習學員 主持人 

第

一

梯 

9/2-9/6 

共五天 

高雄市立 

中醫醫院 
王美嬅、甘郁芬、宋麗珍、吳宜靜 

洪瑞葉 

主  任  

第

二

梯 

9/16-9/20 

共五天 

高雄市立 

中醫醫院 

王瓊穗、張雅琦、王盈方、邱娘燕 

黃齡萱、柯麗芬、胡文倩、程敏棋 

張汀熒 

洪瑞葉 

主  任 

 

 

（2） 實習指導與諮詢者： 

中醫師、藥師、護理長、副護理長、組長、護理師等。 

 

（3） 實習目標： 

1、認識實習單位中醫院（部）之環境設備及治療特色。 

2、認識實習單位中醫門診（針灸、中傷、中藥局、養生諮詢室、衛

教室等）之治療環境。 



  

3、學習中醫醫療常用儀器設備及護理技術之操作。 

4、瞭解中藥局藥物管理、給藥流程與給藥護理。 

5、體認中醫部護理師角色與功能。 

6、認識自己在提昇中醫護理照護之專業成長應負的責任。 

 

（4） 實習計畫： 

時
間 

實習內容 實習場地 

第
一
天 

1. 瞭解中醫部門診之環境設備與治療特色 

2. 瞭解中醫門診作業流程 

3. 瞭解中醫門診（針灸、傷科等）之治療環境 

4. 瞭解中藥局作業流程及業務內容 

5. 瞭解中醫部護理人員角色功能 

6. 說明實習注意事項 

1. 參觀及介紹中醫門診

針灸科、傷科等相關單

位 

2. 參觀中藥局 

3. 下午分配至各單位 

第
二
天 

1. 觀察醫師望、聞、問、切四診之技術 

2. 觀察醫師辨證論治、診斷之過程 

3. 觀察醫師治療技能、操作技巧 

4. 觀察護理人員應用辨證施護、執行醫療輔助行為之技能 

5. 學習操作中醫護理技術與應用及辨證施護之方法 

6. 瞭解護理師作業流程及角色功能 

在分配之單位實習 

第
三
天 

1. 學習常用中醫儀器設備之使用，如紅外線、電針機、氣

功機等儀器操作知能 

2. 學習起針、灸法、負壓拔罐、火罐、耳穴法等護理操作

技能 

3. 學習傷科之包紮與固定、攤藥方法 

4. 認識外敷藥膏之種類作用護理 

5. 觀察整脊、理筋、推拿等操作技巧 

6. 學習熏洗護理知能 

在分配單位實習 

第
四
天 

1. 學習常見疾病應用針灸療護之技巧 

2. 學習常見傷科疾病、治療之技能 

3. 瞭解經絡、腧穴與臨床應用之原則 

4. 瞭解傷科手法之應用 

5. 瞭解中醫理論進行辨證施護 

在分配單位實習 

第
五
天 

1. 瞭解常見疾病之中醫護理知能 

2. 瞭解醫療輔助行為相關護理之原則及操作 

3. 瞭解中醫護理健康指導與諮詢之角色功能 

4. 認識自己在提昇中醫護理照護之專業成長責任 

5. 實習總評與測驗 

在分配單位實習 

 

（5） 注意事項： 

請各位學員準時到達實習醫院指定地點，穿著白色護士服及護士鞋



  

並配戴名牌（由學會準備）。 

1、第一天早上 8:00 至實習單位報到。 

實習醫院 集合地點 

臺北市立聯合醫院 

中醫門診中心 
九樓會議室 

嘉義長庚紀念醫院 一樓門診護理長辦公室 

高雄長庚紀念醫院 復健大樓 9H 病房 

高雄市立中醫醫院 三樓會議室(8：30 報到即可) 

2、請尊重實習單位的規定，快快樂樂的實習。 

3、須全程出席並通過測驗者，給予證書。 

 

（6） 實習測驗： 

三十六小時中醫護理學實習之學員應具備下列能力： 

1、能說出中醫部門診治療性的環境。 

2、能說出針灸科治療性的環境（設備、儀器）。 

3、能說出針灸十大穴的名稱及正確指出穴位所在及所屬經絡。 

4、能說出傷科常用敷貼藥（膏）之名稱及作用。 

5、能說出傷科常用理筋、推拿手法。 

6、能說出傷科包紮固定之原則。 

7、能說出電針療法護理注意原則。 

8、能說出使用紅外線療護法之注意事項。 

9、能說出拔罐法（負壓及火罐）注意事項。 

10、能說出灸法注意事項。 

11、能說出耳穴埋豆法注意事項。 

12、能說出中醫護理於臨床（服藥護理、食膳護理、情志護理等）

之應用。 

13、能說出中醫護理辨證施護之原則與特色。 

14、能說出中醫護理角色及功能。 

 

（7） 實習課程評值： 

每梯結束時舉行評值及討論會並附紀錄。 

 

（8） 主講者簡介（依醫院順序列出）： 

郭俐蘭  臺北市立聯合醫院督導 
朱翠萍  嘉義長庚紀念醫院護理部主任 

黃淑娟  高雄長庚紀念醫院督導 

洪瑞葉  高雄市立中醫醫院護理部主任 


