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台灣中醫護理學會 

109中醫基礎護理訓練─中藥學概論課程表 

一、主    題:中藥學概論  (一學分,十八小時) 

二、指導單位:衛生福利部 

三、主辦單位:台灣中醫護理學會 

四、協辦單位:臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區護理部 

五、日    期:109年 4月 17-19日,共計三天 

六、地    點:臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區(中醫中心)八樓多功能教室 

             （臺北市萬華區昆明街 100號八樓） 

七、課程內容: 

 

日

期 
時間 內容 主講者 

 

四
月
十
七
日
（
星
期
五
） 

08：00~08：30 報到 護理科 

08：30~08：40 致歡迎詞、訓練簡介 
許中華 院長 

郭俐蘭 督導 

08：40~09：30 (1) 中藥的起源和歷代中藥學發展 邱寶生 藥師 

09：30~10：20 (1) 中藥的產地、採收及命名 邱寶生 藥師 

10：20~10：30 休息  

10：30~12：10 (2) 四氣、五味、配伍、禁忌之基本概念 吳宗修 主任 

12：10~13：00 午餐＆簽到  

13：00~14：40 (2) 中藥材的加工、炮製、保存及儲存 宋宥融 藥師 

14：40~14：50 休息  

14：50~16：30 (2) 中藥臨床應用 (方劑簡介) 王明傑 股長 

 

日期 時間 內容 主講者 

 
 

四
月
十
八
日
（
星
期
六
） 

 

08：30~09：00 報到 護理科 

09：00~09：50 (1) 補養劑、理氣劑 吳宗修 主任 

09：50~10：00 休息  

10：00~10：50 (1) 解表劑、清熱劑(Ⅰ) 吳宗修 主任 

10：50~11：40 (1) 解表劑、清熱劑(Ⅱ) 吳宗修 主任 

11：40~13：00 午餐＆簽到  

13：00~13：50 (1) 消導劑、外用劑 邱寶生 藥師 

13：50~14：40 (1) 利水滲濕劑、溫裏劑 邱寶生 藥師 

14：40~14：50 休息  

14：50~16：30 (2) 
理血劑（含活血化瘀藥）、 

抗癌劑、安神劑 
王明傑 股長 
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日期 時間 內容 主講者 

四
月
十
九
日 

(

星
期
日) 

08：30~09：00  報到  

09：00~09：50 (1) 化痰止咳劑 吳宗修 主任 

09：50~10：00 休息  

10：00~10：50 (1) 瀉下劑 吳宗修 主任 

10：50~11：00 休息  

11：00~11：50 (1) 課後評值與測驗 護理科 

 

 

八、講師資歷（依主講順序排列）： 

邱寶生： 公園診所專職藥師 

吳宗修： 臺北市立聯合醫院藥劑部中藥組主任暨臺北醫學大學生藥學及中國醫藥大

學藥學系之研究所兼任助理教授 

宋宥融： 臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區藥劑科總藥師 

王明傑： 臺北慈濟醫院藥學部中藥股股長暨台灣臨床藥學會中藥委員 

 

九、預計成果：約 45人次參加。 

  

 

 

 


